
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

UNTERSTÜTZUNG BEI AUFTRITTSANGST 
 

Im Rahmen einer wissenschaftlichen Studie der Uniklinik Würzburg können Musikstudierende 
und Berufsmusiker*innen mit Auftrittsangst kostenlose Beratung und therapeutische 
Unterstützung erhalten! Die Studie wird in enger Kooperation mit der Hochschule für Musik Würzburg 
durchgeführt.  
Sofern das Thema Auftrittsangst auf Sie zutrifft, möchten wir Sie herzlich bitten und ermuntern, an 
dieser Studie teilzunehmen! 

 
 

Wo gibt es Infos? 

1.) Basic-Infos: 
https://www.ukw.de/forschung/forschung-psychiatrie/klinische-studien/ 
 

2.) Detail-Infos: 
https://www.ukw.de/fileadmin/uk/Forschung/nervenklinik/Dokumente/Websitetext_Auftritt
sangst_NEU.pdf 

 
 
Was ist der Benefit? 

1.) Musiker*innen mit Auftrittsangst erhalten kostenlose Beratung und therapeutische 
Unterstützung! 

2.) Mit Ihrer Teilnahme unterstützen Sie die Grundlagenforschung und die klinische Forschung im 
Bereich der Musikermedizin/Musikergesundheit und der Psychologie/Psychiatrie. Damit 
helfen Sie auch anderen Musikstudierenden und Berufsmusiker*innen!  

3.) Sie helfen, dass Probleme, die für Leistungssportler*innen längst intensiv erforscht werden, 
auch in der Musik (endlich) noch stärker beachtet werden. Der therapeutische Ansatz dieser 
Studie mittels Virtual Reality ist hierfür sehr vielversprechend! 
 
 

Wer sind die Ansprechpartner*innen? 

Bei Fragen oder Interesse wenden Sie sich bitte telefonisch oder per E-Mail direkt an das Studienteam 
vom Zentrum für Psychische Gesundheit des Universitätsklinikums Würzburg. 

Ansprechpartner*innen und Leiter der Studie an der Uniklinik 
 Dr. med. Daniel Bellinger, M.A. 
 Kristin Wehrmann, M.Sc.  

E-Mail: Auftrittsangst_VR@ukw.de oder Telefon: +49 931 201-76344 

 
Ansprechpartnerin an der Hochschule für Musik: 

 Prof. Dr. Maria Schuppert: maria.schuppert@hfm-wuerzburg.de 
 


